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RESUMEN

El objetivo de este estudio son los ritos realizados en la víspera de mayo dentro del ciclo festivo en 
Galicia, centrándonos en las tradiciones y particularidades de los tipos de maios de la costa noroeste 
de Galicia. Costumbres y ritos ígneos como hacer hogueras en lugares considerados sagrados, 
iluminar los campos con haces de paja mientras se recitan cántigas para bendecir la cosecha, repartir 
castañas y colocar retamas en las puertas y ventanas de las casas, son algunas de las tradiciones que 
se han ido perdiendo, recuperando y transformando a lo largo del tiempo.
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[en] Eves of maios: Rituals, Persistence and Adaptation to the May 
Festive Cycle in Northwestern Galicia

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the rituals performed on the eve of May as part of the festive 
cycle in Galicia, focusing on the traditions and particularities of the types of May celebrations 
on the north-western coast of Galicia. Customs and fire rituals such as lighting bonfires in places 
considered sacred, illuminating the fields with bundles of straw while reciting songs to bless the 
harvest, distributing chestnuts and placing broom bushes on the doors and windows of houses are 
some of the traditions that have been lost, recovered and transformed over time.
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1. INTRODUCCIÓN

La llegada de la primavera siempre ha sido motivo de festejos y celebración. 
En Galicia estas celebraciones, las fiestas de Mayo, conocidas como os maios 
tienen una serie de particularidades y unas tradiciones muy concretas según su 
geografía, concretamente en el territorio noroeste. Los ritos que conforman esta 
festividad tienen lugar desde la víspera con una la realización de hogueras en lu-
gares concretos, en ocasiones considerados sagrados, la recolección de flores para 
hacer enramadas para proteger los hogares y las cosechas, así como la realización 
de figuras florales, los maios, el primero de mayo, acompañados de bailes, cantos y 
ceremonias. Estas tradiciones se han perdido, recuperado y transformado a lo largo 
del tiempo (Fig. 1).

Fig. 1: Localización y tipología de las fiestas y manifestaciones etnográficas mencionadas en el texto. 
1, Rois; 2, Valle de A Mahia; 3, Comarca del Sar; 4, Oimbra; 5, La Coruña; 6, Lugo; 7, Viveiro; 8, 
Villafranca del Bierzo; 9, Portomarin; 10, Vilagracía; 11, Betanzos; 12, Muros; 13, Marin; 14, Ponte-
vedra; 15, Serra de Outes; 16, Laza; 17, Entrimo; 18, Compostela. Composición: autora.
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2. LOS RITOS DE LA VÍSPERA DE MAYO

La celebración de los maios comienza con una serie de ritos previos a fina-
les de abril con la recolección de las flores. Con estas flores amarillas se crearán 
enramadas para colocar en las puertas de las casas, establos, barcos, carruajes y, 
actualmente, también en coches modernos.

2.1. FLORES DE “XESTA” O ENRAMADAS

Esta tradición es, posiblemente, la más popular en todo el territorio y la más 
extendida. Todavía hoy se recolectan estas flores, amarillas y blancas, para hacer 
enramadas –xestas de maio– en los barcos y en los coches, etc. Las enramadas 
tienen que estar preparadas y colocadas el último día de abril o, a más tardar, 
el primero de mayo lo más temprano posible. Se trata de un rito fitocrático para 
“ahuyentar o meigallo” o espantar a las brujas y el mal de ojo, y tener un buen año 
(González, 1983: 148).

2.1. EL LUMEPAN

En este rito, en el que el protagonista es el fuego, se realizaba de dos formas: 
una colectiva y otra individual. En el rito colectivo se encendía una gran hoguera 
en una colina con buena visibilidad sobre las cosechas. Después se daban vueltas 
alrededor de esta gran hoguera, mientras entonaban canciones o coplas propiciato-
rias para que los frutos de la cosecha fuesen abundantes. Durante el rito individual 
se recorrían los campos portando unos haces de paja ardiendo –fachucos– a modo 
de antorchas, mientras recitaban y cantaban las mismas canciones propiciatorias 
que en ritual colectivo (González, 1983).

Se trata de una tradición documentada en el noroeste de Galicia y, lamenta-
blemente, está casí perdida (Clodio, 1983: 148), aunque algunas aldeas lograron 
mantener la tradición y en otras localidades se está recuperando, con el fin de 
conservar el recuerdo de esta tradición. El ayuntamiento de Rois (La Coruña) se 
ha encargado de mantener esta fiesta viva, recopilando testimonios de los ancianos 
que todavía recuerdan cómo vivieron estos ritos cuando eran jóvenes y hasta no 
hace tanto tiempo.

El tipo de canciones y conjuros propiciatorios que se recitaban mientras se re-
corrían los campos con estas antorchas de paja, según nos lo cuentan los ancianos 
que todavía recuerdan haber vivido estos ritos (Rey, 2017: 7):

Alumea pan,
alumea pan,
pola noite
e pola mañán;



María de la Luz Triñanes Dieste

58
Fiestas de Cruces y Mayos en...
2025, pp. 55-68

Cada espiguiña
o seu toledán.
Válate María
e válate San Xoan.

Podemos encontrar varios ejemplos de estas antorchas de paja o fachucos en 
otras localidades como en Oimbra, en Orense, durante la fiesta de “la quema de los 
fachucos” (Fig. 2), que tiene lugar en el Entroido –carnaval– orensano.

Actualmente el lugar en el que más fuerza tiene este rito es en la localidad de 
Rois, en la provincia de La Coruña, así como en todo el valle de Amahía y en la 
comarca de Sar. El rito del lumepan puede tener una utilidad pragmática relacio-
nada con ahuyentar a las plagas de los cultivos. Sin embargo, el hecho de que esté 
asociado a la víspera de mayo podría indicar una intencionalidad propiciatoria, así 
como una ritualización del cambio de ciclo de verano.

2.3. BENDECIR LOS CAMPOS

Además de recorrer los campos con los haces de paja ardiendo, otro rito que 
tenía lugar en la víspera de mayo era la bendición de los campos. Para ello se 
recogía agua bendita, en su adaptación más cristianizada, o de fuentes a las que 
se les atribuían determinadas propiedades, una tradición más pagana. Después se 
rociaban los cultivos con la misma agua (González, 1983).

Fig. 2: Fachucos del Entroido de Oimbra. Fuente: https://www.laregion.es/comarca-de-monterrei/
quema-fachucos-ilumina-la-ultima-noche_1_20170301-2895057.html (acceso: 8-X-2024).
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Del mismo modo que ocurre con la tradición del lumepan, la bendición de los 
campos también se acompañaba de cantos o recitaciones propiciatorias para ahu-
yentar a los depredadores, plagas y tormentas (Rey, 2017: 10):

La bendición yo te doy
en tal día como hoy.
Vaite sapo, vaite rato,
cada ún ó seu burato.
vaite, mala perdición,
que aí vos vai auga bendita
co seu ramo de pasión.
Co poder de Dios
e da Virxe María,
un Padre Nuestro
e un Ave María.

3. TIPOLOGÍAS DE MAIOS

En Galicia existen varios tipos de maios que podemos clasificarlos en dos 
grandes grupos: humanos y figurativos. En cuanto a los maios humanos podemos 
distinguir dos tipos dentro de la función y rito específico: el despertar o levanta-
miento de los niños ataviados con elementos vegetales y la figura de la maia y el 
maio. A su vez, dentro de los figurativos distinguiremos dos subtipos, tradicionales 
y artísticos. Cada una de estas manifestaciones puede variar dependiendo de la 
localidad.

3.1. MAYOS HUMANOS 

3.1.a. Los maios humanos vegetales 

Los maios humanos vegetales son aquellos en los que las personas, general-
mente niños, se disfrazan de maios (Fig. 3). Cubiertos con hojas y flores, comien-
zan tumbados en el suelo y se van levantando con las coplas, simulando el desper-
tar de la primavera. Todavía se pueden ver estas manifestaciones en La Coruña, 
Lugo, Viveiro y la parte gallegoparlante de Villafranca del Bierzo (González 1997: 
82), donde también cantan las coplas de los maios en gallego, posiblemente los 
restos de una tradición que se remonta a los tiempos de Gallaecia por su ubicación.

Las canciones o coplas, al igual que los maios también varían dependiendo 
del tipo de maio y del territorio. En el caso de los mayos-humanos las coplas son 
unas rimas con las que piden maiolas o maias –castañas curadas–, vino o dinero. 
Por ejemplo, en los mayos de Portomarín podemos ver alguna copla pidiendo cas-
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tañas, una tradición que se repite en otras zonas como Villagarcía o Villafranca 
(González, 1997: 83):

Tírenos as maias
señora María,
tírenos as maias
que bailan na criba.

3.1.b. Maios y maias

En un primer momento, los maios eran masculinos. Las mujeres participaban 
exclusivamente en el papel de as maias. Es interesante destacar que se recuerdan 
dos tipos de mayas: las propias mayas o maias que no tenían ningún vínculo cris-
tiano, y las maias cristianizadas. De las primeras destacan las maias de Betanzos 
(Fig. 4) y las maias de Muros (Fig. 5). Es interesante destacar un texto de Annette 
M.B. Meakin:

«Na estreda vimos un fato de nenos levando un arco ledamente adobiado con 
fitas de cores. Un neno pequeño de tres anos pasaba cos ollos pechos por de-
baixo do mesmo, mentres os otros cantaban una cantiga sobre o sono do inverno, 
entón, ó chegar á parte que se refiría á chegada da primavera e ó despuertar das 
flores e dos paxaros, o neno abriu os ollos e volveu pasar por debaixo do arco» 
(González, 1997: 85, 86).

Fig. 3: Tres maios humanos en Santiago de Compostela. Fuente: González (1997: 82).
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Fig. 4: Maias de Betanzos. Fuente: Fole (1997: 78).

Fig. 5: Una maia de Muros, en 1949, debajo de un arco de flores. Fuente: González (1997: 83).
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Lo que describe aquí es un rito vinculado con el despertar de la naturaleza. 
El niño, maio, pasa por debajo de un arco con los ojos cerrados, representando el 
invierno, el frío, la poca luz, la naturaleza aletargada. Mientras cruza el arco, otro 
grupo de niños sujetan un arco de flores y cantan sobre el sueño del invierno y la 
llegada de la primavera. Cuando llegan a esa parte de la canción, el maio vuelve a 
pasar por debajo del arco, esta vez con los ojos abiertos, tal vez representando la 
llegada del semestre luminoso, ese despertar de la naturaleza y la llegada de la luz.

El otro tipo de maia, más cristianizada hacen altares adornados con flores y con 
estampas o imágenes de la Virgen (González, 1997: 85s). Es interesante destacar 
las diferencias entre estos mayos-niños expresivos que acompañaban también el 
ritual con sus bailes, en contraposición con las mayas tradicionales que conoce-
mos en la mayor parte de la península ibérica, inexpresiva e inmóvil sobre un altar 
rodeado de flores.

3.2. MAIOS FIGURATIVOS O FIGURADOS

Los maios figurativos o figurados son los que, en lugar de ser un niño o niña, 
es una figura. 

3.2.a. Maios como figuras

Las figuras más tradicionales son las cónicas (Fig. 6), pero también pueden 
ser representados de formas diferentes, por ejemplo, con la forma de un personaje, 
hórreos o con forma de barco, estos últimos muy populares en las zonas costeras, 
especialmente los de Villagarcía, donde actualmente se hacen concursos con unas 
representaciones muy vistosas. Destacan también los maios-barcos o barcos de 
maio (Fig. 7) celebrados en Marín, en Pontevedra (González, 1997: 83).

Actualmente son presentados a concursos en los que se valoran la originalidad 
y las coplas tradicionales, con el fin de recuperar antiguas cántigas y tradiciones.

3.2.b. El árbol de “maio”

En Galicia no se conocen más que cuatro casos de árbol de mayo protagonis-
ta, dos de ellos en Orense (Laza y Entrimo) y dos en La Coruña (Serra de Outes 
y Santiago de Compostela). Los jóvenes de cada localidad “roban” un árbol y lo 
colocan en una plaza. A veces se cuelga del árbol un muñeco al que llaman maio. 
El árbol robado suele ser un pino al que le quitan las hojas y las sustituyen por 
adornos, como zarzas secas y cintas. En los casos coruñeses este árbol se subía 
a un mirador y se le prendía fuego mientras los vecinos de la localidad bailaban 
alrededor y entonaban canciones propiciatorias (González, 1997: 34).
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Fig. 6: Maios cónicos de Villagarcía de Arousa. Fuente: https://www.nosdiario.gal/articulo/cultura/
maio-florido-tempo-celebracions/20240516062930197838.html (acceso: 8-X-2024).

Fig. 7: Maio-barco de Marín. Fuente: https://buencaminoasantiago.wordpress.com/tag/los-mayos-
en-galicia/ (acceso: 8-X-2024)..
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Si bien es cierto que en Galicia no tenemos documentados tantos casos del 
árbol de mayo, sí que existió y sigue existiendo esa tradición. Tal vez una reminis-
cencia de antiguos ritos de raíz indoeuropea, relativas a divinidades celtas relacio-
nadas con los árboles sagrados, como el roble (Moya-Maleno, 2024: 190).

4. ESTADO DE LA FIESTA

Los maios en Orense, los más tradicionales, son reconocidos como Fiesta de 
Interés Turístico desde el 2001. En muchos territorios parecen estar cobrando fuer-
za, especialmente los mayos artísticos presentados a los concursos. En cuanto a 
los ritos de la víspera, el más extendido es el de colocar enramadas de flores para 
tener un buen año. En el caso de las tradiciones como bendecir los campos y ha-
cer hogueras, lo que se está haciendo es evitar que caiga en el olvido. Para ello 
los ayuntamientos, colegios y asociaciones culturales recogen los testimonios de 
aquellos que todavía recuerdan estas tradiciones, haciendo recreaciones y enseñan-
do estas tradiciones a los más jóvenes, como podemos ver en las páginas web de 
los ayuntamientos.

5. OS MAIOS Y EL CICLO DE MAYO: ¿UN RITO ANCESTRAL?

La llegada de la primavera, el final del frío invierno y el momento en el que 
los días son más largos es algo que se ha celebrado desde tiempos ancestrales en 
muchas culturas, dependiendo de distintas particularidades geográficas y climáti-
cas. Para las sociedades preindustriales, el poder pronosticar el momento en que se 
debe sembrar y recolectar era crucial para la supervivencia, así como conocer los 
“ritmos” de la naturaleza para la cría del ganado, conocer el mejor momento para 
la caza y prevenir los tipos de plagas (González, 1983: 147).

El origen y la antigüedad de la celebración de estos “maios” es un tema muy 
debatido y que no podemos saber con exactitud. Algunos historiadores sitúan 
el nacimiento de estas celebraciones en la Prehistoria. El etno-musicólogo José 
Inzenga ubica el origen de estos ritos en la Grecia Clásica, y otros historiadores 
y antropólogos le dan un origen romano, tras analizar y comparar el calendario 
romano con el tipo de celebraciones que coincidían con estas fechas, como los 
cultos a la diosa Flora romana, entre el 28 de abril y el 3 de mayo, o de origen celta 
como es el caso del etnógrafo Vicente Risco (Rodríguez, 1997: 90).

Hasta nuestros días han llegado numerosas manifestaciones de los ritos y tra-
diciones que tenían lugar en gran parte de Europa, dentro de lo que es conoci-
do como el “Ciclo de Mayo”, entre finales de abril y primeros de mayo (Frazer, 



Vísperas de maios: rituales, pervivencia y adaptación del ciclo...

65
Fiestas de Cruces y Mayos en...

2025, pp. 55-68

[1922]: 693-714; Caro Baroja, 1979; Veiga de Oliveira, 1984), coincidiendo con el 
inicio de la época luminosa del año céltico (Fig. 8). Esto se puede corroborar por 
el “nombre celta del mes Giamonios del calendario de Coligny” (Moya-Maleno, 
2020: 462). Este calendario galorromano del siglo II d.C. está escrito en galo y 
las celebraciones o festividades que registra no son romanas, sino célticas. Esto 
es importante tenerlo en cuenta, ya que nos está dando pistas de la relación de las 
sociedades prerromanas con nuestras fiestas y tradiciones de Mayo. Esto es, con-
sideramos que los maios deben contextualizarse en relación con el su ciclo festivo 
de Beltaine y su el semestre luminoso.

La finalidad del calendario de Coligny, uno de los pocos prerromanos conoci-
dos, era la de cuadrar los ciclos solares y lunares y poder ubicar en un determinado 

Fig. 8: Ciclo de Maio y la festividad de Beltaine en el calendario céltico. Fuente: Moya-Maleno 
(2020: fig. 259).
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momento una serie de celebraciones sagradas o religiosas. De forma muy resumida 
podemos decir que el calendario céltico era un calendario económico, ecológico-
ambiental y ritual y su cómputo está basado en los ciclos lunares y otros aconteci-
mientos importantes relativos al sol, como los equinoccios y solsticios. Su año se 
dividía entre dos estaciones: una luminosa y cálida y otra oscura y fría. Contaba 
con trece meses lunares y comenzaba con la luna de samios, indicando la celebra-
ción de Samain, que daría comienzo al “Año Nuevo”, que daba paso al semestre 
sombrío. Tanto Samain como Beltaine se encuentran en dos ejes cardinales opues-
tos del calendario, siendo Beltaine el inicio del semestre luminoso, a comienzos de 
mayo. Las festividades de Beltaine tienen como principal protagonista al fuego y 
toda una serie de rituales ígneos (Torres y Mejuto, 2010; Torres-Martínez, 2024).

Estas tradiciones estaban dedicadas al despertar de la naturaleza, celebrar el 
final del invierno, lograr buenas cosechas y la fertilidad (González, 1983: 147). 
Estos ritos y ceremonias que envuelven al Ciclo de Mayo fueron muy populares en 
la mayor parte de Europa, por lo que no son algo exclusivo de Galicia. Pero, anali-
zando las similitudes que guardan con las tradiciones de los pueblos indoeuropeos 
y celtas, y rastreando la anatemización de algunos rituales y la suplantación de sus 
divinidades preromanas por santos, podemos observar la transformación que fue-
ron sufriendo las sociedades hacia el cristianismo (Moya-Maleno, 2020: 42). Un 
ejemplo de ello lo podemos observar en la celebración de la noche de Walpurgis, 
la noche del 30 de abril al 1 de mayo, según la demonología germánica medieval, 
en la que se hacían grandes hogueras para ahuyentar a las brujas, meigas y espíritus 
malignos del invierno y de la muerte y que fue asimilada por el cristianismo como 
la celebración de Santa Valpurga (Veiga de Oliveira, 1984: 105).

Por ejemplo, en el Concilio de Lugo en el año 569 se prohibieron todo tipo 
de ritos filolátricos por ser considerados contrarios al cristianismo, así como los 
concilios de Braga (570) o el concilio de Elvira (300-324). Son algunos de los 
ejemplos de algunas prohibiciones relativas a los ritos realizados en el ciclo de 
mayo por considerarlas paganas (González, 1983). En otros casos, en lugar de eli-
minar determinadas costumbres, es sabido que la Iglesia optó por la asimilación y 
adaptación, lo que dio lugar al cambio de fechas de algunas festividades o la dedi-
cación de estas a determinados santos. Cuando el cabildo compostelano, en el siglo 
XVIII, prohibió la entrada de las mayas y diablillos por sus bailes, que describía 
como indecentes, nos sugiere que estas danzas formarían parte de una serie de ritos 
de fertilidad (González, 1983: 147).

La colocación de xestas en puertas de las casas, establos, carruajes, etc., puede 
recordarnos a otras costumbres indoeuropeas, como en el caso de los campesinos 
de Suecia, que cuelgan ramos de muérdagos de roble, dos elementos sagrados 
para los pueblos celtas, en el techo de la habitación como protección contra cual-
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quier daño y en particular contra el incendio (Frazer, 1981: 714). La tradición del 
lumepan también guarda muchos paralelismos con otras costumbres célticas. Por 
ejemplo, en las festividades de Beltaine o “el fuego de Bel”, las hogueras tenían el 
protagonismo. Al igual que muchas culturas célticas e indoeuropeas, el inicio de 
los días comenzaba por la noche. Por ejemplo, en la víspera de mayo, Walpurgis, 
en Suecia también se encienden grandes hogueras en las colinas. Cada una de las 
aldeas enciende su propia hoguera y los jóvenes bailan alrededor (Frazer, 1981: 
699). En este caso el rito del fuego tiene una función adivinatoria, ya que depen-
diendo de la dirección de las llamas –hacia el norte o hacia el sur–, podían pro-
nosticar si la primavera será fría y tardía o suave y temprana (Frazer, 1981: 699).

Esta forma de medir el tiempo también se ha podido registrar tanto en reinos 
germánicos medievales, así como en gran parte de Europa y en la península ibérica 
(Moya-Maleno, 2020: 89s). En Galicia conocemos, hasta ahora, la existencia, o 
pervivencia en algunos casos, de tres tipos de ritos que se hacían antes del 1º de 
mayo, coincidiendo con la noche de Walpurgis, conocida en la versión germana 
como Hexennatch ‘Noche de Brujas’, celebración relacionada con Beltaine del ca-
lendario celta (Moya-Maleno, 2020: 266). En Escocia la noche de Walpurgis tam-
bién tenía como protagonista el fuego de Beltaine y la colocación de enramadas de 
flores y plantas para proteger las aldeas y las casas de las brujas y de los maleficios 
(Veiga de Oliveira, 1984: 106).

Tanto las hogueras que tenían lugar sobre oteros con vistas a las cosechas, 
como la tradición perdida de quemar el mayo en cerros o lugares elevados, recuer-
da a la descripción que hizo John Ramsay sobre los festivales de Beltaine:

«Pero el más importante de los festivales druídicos es el de Beltaine o día-
mayo, que hasta hace poco se observaba en algunas partes de la serranía con ex-
traordinarias ceremonias... Igual que el otro culto público de los druidas, la fiesta 
de Beltaine creemos que se ejecutaba sobre collados y cerros» (Frazer, 1981: 693).

Si bien, como señalaba A. van Gennep, la idea de que el ser humano tiene que 
ayudar a las fuerzas de la naturaleza para ahuyentar a las plagas, espíritus malignos 
y favorecer las buenas cosechas (Veiga de Oliveira, 1984: 105), la descripción que 
hace Miss Meakin sobre el niño-maio recuerda a otra tradición que se celebra en 
esta misma fecha en Inglaterra, en la que el niño podría identificarse como “Jack 
in the Green”, también llamado “Santiago el Verde”, podría ser otro ejemplo de la 
influencia que tuvieron en Galicia los pueblos célticos (Caro Baroja, 1979: 48s).

En definitiva, debido a la emigración de los pueblos a las ciudades, el abandono 
y desarraigo del abandono de la vida en el campo, gran parte de nuestras tradicio-
nes y folklore se han perdido para siempre al no ser debidamente documentadas. 
Es por ello tener en cuenta la importancia y la urgencia de despertar el interés de 
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los especialistas para documentar estas tradiciones de gran importancia etnológica, 
no sólo para la pérdida de este Patrimonio cultura inmaterial sino también por su 
importancia a la hora de poder analizar las tradiciones, ritos y creencias que con-
formaron la Hispania Celta (Almagro-Gorbea, 2009: 97s). Esto es aplicable en el 
estudio de cualquier sociedad para su comprensión. Los ritos, las tradiciones y el 
folklore son lo que nos permite entender la forma en que estas sociedades prerro-
manas comprendían su mundo, ya que todos los espacios y actividades de la vida 
cotidiana tenían un importante componente ritual (Moya-Maleno, 2020: 11).
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